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ΠΟΤΕ ΤΟ ΓΑΤΑΚΙ ΜΟΥ ΓΙΝΕΤΑΙ ΕΝΗΛΙΚΗ ΓΑΤΑ 

Από τον απογαλακτισμό έως τα γηρατειά, ο μικρός αιλουροειδής φίλος σας θα βιώσει
αλλαγές τόσο σωματικές όσο και στη συμπεριφορά του, που θα προκαλέσουν μεταξύ άλλων
και μια αλλαγή στις διατροφικές του απαιτήσεις.

ΕΝΑ ΒΗΜΑ ΤΗ ΦΟΡΑ: ΝΑ ΣΥΜΒΑΔΙΖΕΤΕ ΜΕ ΤΙΣ ΜΕΤΑΒΑΛΛΟΜΕΝΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ
ΓΑΤΙΟΥ ΣΑΣ 

Από τον απογαλακτισμό μέχρι τα γηρατειά, ο μικρός αιλουροειδής φίλος σας θα βιώσει μια
σειρά από σωματικές αλλαγές και αλλαγές συμπεριφοράς που θα προκαλέσουν, μεταξύ
άλλων προσαρμογών, μια αλλαγή στις διατροφικές του απαιτήσεις. Μια από τις πιο
σημαντικές μεταβάσεις στη ζωή της γάτας σας είναι η μετάβαση από ένα αξιολάτρευτο,
ζωηρό γατάκι σε μια εξίσου αξιαγάπητη ενήλικη γάτα. Μια άλλη σημαντική μετάβαση στη
ζωή πολλών γατών έρχεται με τη στείρωση, η οποία απαιτεί ορισμένες επιπλέον
προσαρμογές στη διατροφή, συμπεριλαμβανομένης μιας πιθανής μείωσης των θερμίδων.
Και με όλες τις μεταβάσεις, θα είναι ευκολότερο τόσο για εσάς όσο και για τη γάτα σας αν
κατανοήσετε τις αλλαγές που έρχονται. Η προετοιμασία σας προσφέρει περισσότερη
ηρεμία και θα σας βοηθήσει να βεβαιωθείτε ότι ο αγαπημένος σας σύντροφος θα
παραμείνει υγιής και σε φόρμα σε κάθε στάδιο της ζωής του.

ΠΟΤΕ ΤΟ ΓΑΤΑΚΙ ΜΟΥ ΕΙΝΑΙ ΕΝΗΛΙΚΟ;
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΑΔΙΑ ΖΩΗΣ 

Μέχρι τους έξι μήνες, το γατάκι σας αναπτύσσεται με πολύ γρήγορους ρυθμούς. Από τους
έξι μήνες και μετά, ο ρυθμός ανάπτυξής του θα επιβραδυνθεί σημαντικά. Στους 12 μήνες,
η περίεργη γάτα σας πιθανώς να σας μοιάζει ακόμα με γατάκι και είναι πολύ πιθανό να
εξακολουθεί να κάνει τις δικές της αταξίες. Ωστόσο, από τους 9 έως τους 12 μήνες, πολλά
γατάκια έχουν φτάσει σχεδόν στο πλήρες ανάπτυγμά τους. Σε ηλικία ενός έτους, το γατάκι
σας θεωρείται γενικά ενήλικο (ακόμα κι αν εσείς πιστεύετε ότι δεν συμπεριφέρεται ακόμα
έτσι!).
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ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ

Καθώς το γατάκι σας μεταβαίνει στην ενηλικίωση, είναι σημαντικό να συμβαδίζετε με τις
μεταβαλλόμενες ανάγκες του. Εκτός από τον βραδύτερο ρυθμό ανάπτυξής του, οι
διατροφικές του απαιτήσεις εξαρτώνται από ορισμένους παράγοντες του τρόπου ζωής
του. Μεταξύ άλλων, αυτοί μπορεί να περιλαμβάνουν μειωμένη σωματική δραστηριότητα,
ανάλογα με το αν η γάτα σας έχει πρόσβαση στην ύπαιθρο ή όχι, αν είναι στειρωμένη και
αν κυριαρχεί στο σπίτι ή αν πρέπει να μοιράζεται το σπίτι της με άλλη γάτα ή σκύλο,
γεγονός που τείνει να τη διεγείρει περισσότερο απ' ό,τι αν είναι μόνη της. Για παράδειγμα,
όπως θα περίμενε κανείς, μια νεαρή ενήλικη γάτα με πρόσβαση στην ύπαιθρο και που
μερικές φορές παίζει με άλλο κατοικίδιο του σπιτιού είναι πιθανό να έχει υψηλότερες
θερμιδικές απαιτήσεις από ό,τι μια μοναχική γάτα εσωτερικού χώρου με πιο καθιστικό
τρόπο ζωής.
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